
 

 

 

令和５年 12月 20日（水） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 

2023年
ねん

も残
のこ

り少
すこ

しとなりました。2学期
が っ き

は中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

、やまぶき祭
さい

、学校
がっこう

公開
こうかい

など多
おお

くの行事
ぎ ょ う じ

がありました。みなさんは何
なに

が思
おも

い出
で

に

残
のこ

っているでしょうか？この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、来年
らいねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみるのも良
よ

いかもし

れません。 

長期
ち ょ う き

休
やす

みは生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちになります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、みなさん

が新学期
し ん が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で登校
と う こ う

するのを楽
たの

しみにしています！ 

15日
にち

（月
げつ

）発育
はついく

測定
そくてい

【小学部
し ょ うがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

】 

16日
にち

（火
か

）発育
はついく

測定
そくてい

【中学部
ちゅうがくぶ

】 

23日
にち

（火
か

）整形
せいけい

外科
げ か

相談
そうだん

【対象者
たいしょうしゃ

】 

1月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

毎日
まいにち

歯
は

みがきをしよう 

歯
は

みがきをして、歯
は

みがきカレンダー

に記録
き ろ く

をしよう。毎日
まいにち

の歯
は

みがきで

目指
め ざ

せ、ピカピカの歯
は

！ 
小学部
しょうがくぶ

 

中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

 

～歯
は

みがきのポイント～ 

□毛先
け さ き

を歯面
し め ん

にきちんとあてる 

□弱
よわ

い力
ちから

でみがく 

□小
こ

きざみにみがく 

まだまだ感染症
かんせんしょう

に気
き

を

つけなければいけない

時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、手
て

洗
あら

いをしっか

りしましょう！ 


